
	
  

IMPULS -­‐	
  bandet… 
	
  

…	
  kommer	
  på	
  Creative,	
  og	
  
skal	
  være	
  der	
  hele	
  tiden.	
  
Som	
  lovsangsband	
  på	
  

møtene,	
  som	
  
bandinstruktører	
  og	
  så	
  skal	
  

de	
  ha	
  en	
  heidundranes	
  
KONSERT	
  på	
  

lørdagskvelden!	
  	
  	
  

	
  

PS:	
  På	
  denne	
  konserten	
  tar	
  vi	
  
med	
  oss	
  alle	
  vi	
  kjenner	
  og	
  

fyller	
  kirken!	
  

PÅMELDING 
Påmelding	
  skjer	
  på	
  FriBU	
  

sine	
  hjemmesider:	
  
www.fribu.no,	
  under	
  fanen	
  
”Arrangement”.	
  Faktura	
  blir	
  
sendt	
  til	
  epostadressen	
  som	
  

blir	
  oppgitt	
  der	
  (helst	
  
foreldres	
  adresse)	
  	
  

CREATIVE ØST 
GREÅKER FRIK IRKE 

13 .-15 .  Apr il  

GREÅKER	
  FRIKIRKE	
  
Klevaveien	
  2	
  

Greåker,	
  Sarpsborg	
  

	
  

	
  

	
  

PROGRAM 
FREDAG	
  
Kl.18	
  –	
  Innsjekking	
  
Kl.19	
  –	
  Middag	
  
Kl.20-­‐22	
  -­‐	
  ØKT	
  1	
  
22.30	
  –	
  Kveldsmøte	
  

LØRDAG	
  
Kl.09	
  –	
  Frokost	
  
Kl.10-­‐13	
  –	
  ØKT	
  2	
  
Kl.13	
  -­‐	
  Lunch	
  i	
  gruppene	
  
Kl.	
  13.30-­‐17	
  –	
  ØKT	
  3	
  
Kl.	
  18	
  –	
  Middag	
  
Kl.	
  19.30	
  –	
  Kveldsmøte	
  
Kl.	
  22	
  –	
  Konsert	
  m/	
  Impulsbandet	
  

SØNDAG	
  
Kl.	
  09	
  –	
  Frokost	
  
Kl.	
  11	
  –	
  GUDSTJENESTE	
  –	
  Made	
  by	
  us!	
  

KURSHELG FOR 
UNGDOMMER FRA 13  ÅR 

	
  

Drama	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dekor	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Video	
  	
  
”Å	
  holde	
  en	
  andakt”	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Dans	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Band	
  	
  
	
  Foto	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Lyd	
   	
  	
  
”Icebreakers	
  og	
  felleskap”	
   	
  	
  

”TALENTER I  SV ING” 
	
  

2012 



	
  
	
  

Donec egestas augue vel pede. 

DRAMA	
  
Lær	
  ulike	
  dramametoder	
  for	
  å	
  formidle	
  for	
  barn	
  
og	
  ungdom.	
  Få	
  tips	
  til	
  hvordan	
  du	
  kan	
  starte	
  en	
  
dramagruppe	
  eller	
  bruke	
  drama	
  i	
  gudstjenesten.	
  	
  

	
  
VIDEO	
  
Hvordan	
  kan	
  jeg	
  formidle	
  gjennom	
  video?	
  Hører	
  
video	
  hjemme	
  på	
  en	
  gudstjeneste?	
  Her	
  skal	
  vi	
  	
  
blant	
  annet	
  lage	
  en	
  film	
  som	
  blir	
  vist	
  på	
  
gudstjenesten	
  på	
  søndag.	
  	
  

	
  
DANS	
  
Hvordan	
  bruke	
  dans	
  til	
  å	
  formidle	
  noe	
  om	
  Gud?	
  
Det	
  øves	
  inn	
  en	
  dans	
  som	
  vises	
  på	
  gudstjenesten	
  
på	
  søndag.	
  

	
  
FOTO	
  
Her	
  lærer	
  vi	
  om	
  å	
  formidle	
  gjennom	
  å	
  ta	
  gode	
  
bilder,	
  og	
  hvordan	
  dette	
  kan	
  brukes	
  i	
  kristent	
  
arbeid.	
  Ta	
  med	
  eget	
  speilrefleks	
  fotokamera.	
  
	
  

LYD	
  
Kurs	
  om	
  lydstyring	
  på	
  møter	
  og	
  konserter.	
  

Litt om 
CREATIVE ØST 
	
  Creative	
  er	
  en	
  leir	
  i	
  Greåker	
  Frikirke,	
  

13.-­‐15	
  April,	
  hvor	
  du	
  både	
  kan	
  bli	
  
(bedre)	
  kjent	
  med	
  andre	
  
ungdommer,	
  bli	
  bedre	
  kjent	
  med	
  Gud	
  
og	
  bli	
  bedre	
  på	
  den	
  tjenesten	
  du	
  kan	
  
tenke	
  deg	
  i	
  menigheten.	
  	
  
	
  
Vi	
  har	
  ni	
  kurs	
  du	
  kan	
  velge	
  mellom	
  
denne	
  helga	
  (du	
  kan	
  bare	
  være	
  med	
  
på	
  et).	
  På	
  hvert	
  kurs	
  har	
  vi	
  dyktige	
  
instruktører	
  som	
  gjør	
  alt	
  denne	
  helga	
  
for	
  at	
  du	
  skal	
  ha	
  det	
  bra	
  og	
  lære	
  
masse	
  J	
  
	
  
På	
  søndag	
  viser	
  vi	
  fra	
  det	
  vi	
  har	
  lært	
  
på	
  gudstjenesten	
  i	
  Greåker	
  Frikirke	
  
kl.11.	
  Her	
  er	
  det	
  åpent	
  for	
  foreldre	
  og	
  
alle	
  som	
  vil	
  komme.	
  I	
  tillegg	
  til	
  disse	
  
kursene	
  er	
  det	
  kveldsmøter,	
  god	
  mat,	
  
konsert	
  med	
  Impulsbandet	
  og	
  mye	
  
moro!	
  
	
  
Vi	
  sover	
  på	
  Greåker	
  Videregående	
  
skole	
  hvor	
  mye	
  av	
  opplegget	
  også	
  vil	
  
foregå.	
  	
  

Alder:	
  	
  Fra	
  13	
  år	
  og	
  oppover.	
  	
  

Pris:	
  300	
  kroner	
  (alt	
  inkludert).	
  

KURS 
	
  

DEKOR	
  
På	
  dette	
  kurset	
  lærer	
  vi	
  hvordan	
  vi	
  kan	
  
formidle	
  noe	
  gjennom	
  å	
  dekorere.	
  Mye	
  tid	
  vil	
  
gå	
  med	
  til	
  praktisk	
  ”jobbing”.	
  

	
  
Å	
  HOLDE	
  EN	
  ANDAKT	
  
Kan	
  jeg	
  som	
  er	
  ung	
  også	
  holde	
  andakt?	
  Svaret	
  
er	
  ja,	
  og	
  på	
  dette	
  kurset	
  lærer	
  du	
  mer	
  om	
  
hvordan.	
  	
  
	
  

	
  
ICEBREAKERS	
  OG	
  FELLESSKAP	
  
Opplev	
  gjennom	
  praktiske	
  eksempler	
  og	
  
samtale	
  hvordan	
  leker	
  og	
  icebreakers	
  bidrar	
  til	
  
et	
  godt	
  ungdomsmiljø.	
  
	
  

BAND	
  
Her	
  kan	
  du	
  enten	
  melde	
  deg	
  på	
  som	
  et	
  band,	
  
eller	
  som	
  enkeltperson,	
  og	
  da	
  vil	
  du	
  bli	
  
plassert	
  i	
  et	
  ”midlertidig”	
  band.	
  Ta	
  med	
  ditt	
  
eget	
  instrument	
  og	
  eventuelt	
  forsterker.	
  
Sangere	
  må	
  ha	
  med	
  mikrofon	
  og	
  xlr-­‐kabel.	
  	
  	
  

	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


